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Erquy / Matignon

La Vélomaritime / EuroVelo 4

http:www.lavelomaritime.fr
01/05/2025

Départ
Erquy

Durée

1 h 56 min

Niveau

J'ai I'habitude

Arrivée
Matignon

Distance

28,92 Km

Thématique
Panorama, Patrimoine,
Site Incontournable

Felsige Landzungen, ausgedehnte Heidelandschaften
und sandige Buchten mit turkisfarbenem Wasser: Hier
radeln Sie im Herzen einer "Grand Site de France":
Cap d’Erquy - Cap Fréhel. Dank Verbindungsstrecken
zwischen diesen aulRergewohnlichen Statten der
Bretagne entdecken Sie die beiden Kaps, Cap d’Erquy,
Cap Fréhel sowie die Burg Fort La Latte. Auch wenn es
auf dieser Etappe der Vélomaritime einige
nennenswerte Steigungen zu bewaltigen gibt - Sie
werden mit fantastischen Panoramen belohnt!

Wegbeschreibung

Uberwiegend auf kleinen StraRen ohne groRe
Schwierigkeiten, einige tlichtige Steigungen.

Vorsicht hinter !_Dlévenon beim Ort ,Port-a-la-Duc”:
Gefahr bei der Uberquerung der RD 786 aufgrund
hohen Verkehrsaufkommens.

Verbindungsstrecken

e Ab dem Voie Verte-Radweg in Erquy, auf der
Hohe der Ville Tréhen, flihrt eine 6 km lange
Verbindungsstrecke zur Landzunge Cap d’Erquy.

¢ In Richtung Cap Fréhel gelangen Sie auf einer
1,5 km langen Verbindungsstrecke zur duRersten
Spitze und dem Leuchtturm des Kaps.

e In Plévenon geht von der Kreuzung der Rue de
La Motte eine andere Verbindungsstrecke tber 3
km zum Fort La Latte.



Voie cyclable
Liaisons

Sur route
Alternatives
Parcours VTT
Parcours provisoire
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